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Az MTSZSZ iinnepi koszontdje
Szakszervezetink Unnepi koszontbje megtekinthetd az MTSZSZ youtube csatorngjan:
https://www.youtube.com/watch?v=UiKnbNfpf-A

Karacsonyfa*

A karacsonyfa egy karacsonykor felallitott, altalaban a fenyéfélék kozil valasztott 6rokzold
noveény. Hagyomanyos karacsonyi szimbolum és unnepi kellék, amelyet el6szor Németorszag
terlletén diszitettek fel karacsonykor a 16. szazadban.

Karacsonyi bejqli

Hozzavaldk (2 rud bejglihez)

A tésztahoz: 50 dkg liszt, 25 dkg margarin, 5 dkg porcukor, 2+1 tojas sargaja, 2 dl tej, 2 dkg
élesztd, csipet so, reszelt ciromhéj izlés szerint.

A toltelékhez: 25 dkg daralt di6, 25 dkg daralt mak, 20 dkg kristalycukor, 2 dlI tej, 10 dkg mazsola,
1 csomag vanilias cukor, reszelt ciromhé;j izlés szerint.

Elkészités

A tésztdhoz 2 dl langyos tejben feloldjuk a porcukrot, majd az élesztét felfuttatjuk benne. A lisztet
talba szitaljuk, a margarint felolvasztjuk. A liszthez el6szor az élesztés tejet és a 2 tojassargajat
keverjuk hozza, majd a margarint és a csipet sot, illetve a reszelt citromhéjat. A tésztat jol
O0sszedolgozzuk: viszonylag kemény, rugalmas tésztat kell kapnunk. Meleg helyen pihentetjuk,
ameddig elkészitjuk a toltelékeket.

A daralt didt és makot kulon talba rakjuk, 6sszekeverjuk 10—10 dkg kristalycukorral, 1-1 dl tejjel.
Az 1 csomag vanilidscukrot szintén kétfelé osztjuk és a toltelékekhez keverjuk. Ha szeretjik,
keverhetiink bele mazsolat, valamint reszelt citromhéjat is.

A tésztat 2 részre osztjuk, gaztepsi méretli téglalapokat nyujtunk beléle. A tolteléket kb. 1 cm
vastagsagban eloszlatjuk a tészta teljes fellletén, majd 6vatosan feltekerjik. A két rudat a
tepsibe helyezzuk, figyelve arra, hogy sutés kdzben még kelnek. A bejglik tetejét megkenjik az
1 tojas sargajaval, amihez 1 kanal tejet is keverhetlnk, hogy még szebb szine legyen. 200 fokos
sutében kb. 50 perc alatt szép aranybarnara sutjuk.

Betlehemezés*

Jézus szlletésének torténetét bemutatd, ma is él6, egyhazi eredetl népi jaték. Szerepldi
altalaban pasztoroknak 6ltozve, hazilag készitett jaszollal vagy betlehemi kistemplommal jarnak
hazrél hazra. Szent énekekkel, tréfas parbeszédekkel elevenitik fel Jézus szlletésének
eseményeit.

KELLEMES KARACSONY!I UNNEPEKET ES BOLDOG UJ ESZTENDOT KiVANUNK!

*forras: wikipedia, internet

www.mtszsz.hu
www.facebook.com/mtszsz
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