A Mérnokok és Technikusok Szabad Szakszervezete ajanlasai
az 0j koronavirus fert6zéssel kapcsolatban

A fertotlenito kezmosas
menete

Lathato szennyez6dés esetén végezzink fertotlenité kézmosast

m A mivelet idétartama: 40-60 masodperc

0]
Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.
n /J ?@15

Adagoljunk megfelel6 mennyiségti folyékony szappant a tenyérbe.

H
O Dorzsoljuk dssze a tenyertinket.
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K\ o “3“?( Dorzsoljuk az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét tigy, hogy akézben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjik meg.
X
Dorzsoljuk 6ssze a két tenyeret Ugy, hogy az ujjakat 6sszeflizzik.
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I Dérzséljuk az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjak horogszeriien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.

C‘ Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkérds mozdulattal dérzsoéljiik, majd valtsunk kezet.

? ( Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljiik a masik kéz tenyeréhez korkérésen, majd valtsunk kezet.

Folyévizzel alaposan 6blitsiik le a kezet.

Kézszaritdshoz egyszerhaszndlatos papirtorl6t alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtdrld segitségévei zérjuk el.

7 Kezeink biztonsagoszak.
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